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                                            คาํนิยม
 เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ใน เรื่องการอนรุักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ และสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ที่ทรง

สบืสานพระราชปณิธานตอ่ในการอนรุักษ์ทรัพยากรของประเทศ ภายใต้โครงการ

อนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยาม

บรมราชกมุารี ที่ทรงมีพระราชดําริให้มีการศกึษาสาํรวจ “ตัง้แตย่อดเขาถงึใต้ทะเล” 
เพื่อการอนรุักษ์ทรัพยากรไทย ภมูิปัญญาไทย ให้คงอยูเ่ป็นสมบตัขิองชาตติอ่ไป
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นหนว่ยหนึง่ที่ได้ร่วมสนองพระราชดําริเป็นคณะ

ปฎิบตัิการวิทยาการในโครงการอนรุักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ 

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (อพ.สธ.) ทําการศกึษา สาํรวจ วิจยั 

ในพืน้ที่ตา่งๆของโครงการ ตัง้แตป่ี พ.ศ.๒๕๓๙  ในพืน้ที่โครงการสร้างป่าพนัธกุรรม
พืชตามแนวพระราชดําริ อทุยานแหง่ชาตทิบัลาน อําเภอทบัลาน จงัหวดันครราชสมีา 

มาจนถงึปัจจบุนั ในพืน้ที่หมูเ่กาะแสมสาร อําเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี  เกาะข้างเคียง

ที่อยูใ่นการดแูลของกองทพัเรือในทะเลอา่วไทย และเกาะตา่งๆในทะเลอนัดามนั พืน้ที่

โครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริฯ เขาเขียว เขาชมภู ่สวนสตัว์

เปิดเขาเขียว อําเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรุี พืน้ที่เขาวงัเขมรและแปลง ๙๐๕ อําเภอ

ไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุี และพืน้ที่ปกปักพนัธกุรรมพืชการไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่

ประเทศไทย
 และเพื่อให้เยาวชนไทยได้เข้าใจ ในเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพและการ

อนรุักษ์ทรัพยากรอยา่งได้อยา่งถกูต้องและยัง่ยืน  ในการนีจ้ฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ได้จดัทําคูม่ือ  “เรื่องการวจิยัและพฒันาทรัพยากรอย่างยั่งยืน สู่เศรษฐกจิพอ
เพยีง”  เพื่อใช้ประกอบในกิจกรรมคา่ย ในการศกึษาเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ 

สาํหรับนิสติ นกัศกึษา ระดบัอดุมศกึษา   และเป็นแนวทางในการวิจยั การอนรุักษ์ 

และพฒันาทรัพยากรของประเทศตอ่ไป

พรชยั จฑุามาศ
รองผู้ อํานวยการ

โครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี
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 บทนํา
อันเนื่องมาจากพระราชดาํริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราช

กมุารี ที่ให้ทําการศกึษาสาํรวจทรัพยากรธรรมชาติตัง้แตย่อดเขาถงึใต้ทะเล  จากหิน
ถงึดนิและชีวิต   อนัเป็นทรัพยากรกายภาพและชีวภาพ ที่มีคณุคา่และหายากในพืน้ที่
ตา่งๆ เพื่อการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาตใิห้เกิดประโยชน์ถงึประชาชนและมหาชน
ชาวไทย และเพื่อให้ประชาชนชาวไทยมีความรู้ความเข้าใจอยา่งถ่องแท้ เกิดความ
รักและหวงแหน   เหน็ประโยชน์และความสําคญัในการอนรุักษ์ 

 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ร่วมกบั โครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมา

จากพระราชดําริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี  และ สวนสตัว์
เปิดเขาเขียว กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  จดัโครงการกิจกรรม  คา่ย  
การศกึษาความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ

สําหรับนิสติ นกัศกึษา ในระดบัอดุมศกึษา   โดยใช้พืน้ที่ของโครงการฯ ซึง่เปรียบ

เสมือนเป็นห้องปฏิบตักิารขนาดใหญ่ในธรรมชาตทิี่มีความหลากหลายของทรัพยากร

ในรูปแบบตา่งๆ กนัเป็นสถานที่ในการฝึกอบรม  เพื่อให้นกัศกึษาได้มีโอกาสเข้ามา

เรียนรู้และฝึกปฏิบตัิวิธีการศึกษาวิจยั และปฏิบตัิงานร่วมกบันกัวิจยันกัวิชาการ

และคณะปฏิบตัิงานวิทยาการในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริฯ ซึง่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติ ที่เน้นความรู้พืน้ฐาน

เบือ้งต้นทางทฤษฎีที่นําไปสูก่ารปฏิบตั ิ  ให้เข้าใจและเข้าถงึ  โดยการตัง้สมมตฐิาน  

ค้นคว้า  ทดลอง ในภาคสนาม  อภิปราย และ สรุปผล ทัง้นีเ้พื่อเป็นการเสริมสร้าง

ประสบการณ์ที่นอกเหนือไปจากการเรียนรู้จากทฤษฎีเพียงอย่างเดียว ซึง่จะทําให้

เกิดความเข้าใจในวิธีการอนรุักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติให้ได้อย่างแท้จริง  ซึง่ก่อให้

เกิดความรักความหวงแหนและการรักษาทรัพยากรมากขึน้  ซึง่มีความสําคญัตอ่
การจดัการด้านการอนรุักษ์การใช้ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศและการนําไปใช้

ประโยชน์อยา่งยัง่ยืนตอ่ไปในอนาคต ในการนีโ้ครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่อง

มาจากพระราชดําริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี  สนองพระ

ราชดําริโดย จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้จดัทําหนงัสอืคูม่ือเพื่อประกอบการศกึษา

ในภาคสนาม โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อ

 1.  เพื่อให้ผู้ ที่ทําการศกึษามีความรู้ความเข้าใจในหลกัการศกึษาและอนรุักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตทิี่ถกูต้อง และนําไปปฏิบตัไิด้ ด้วยตนเองตอ่ไป

 2. เพื่อให้ผู้ ที่ทําการศกึษา มีจิตสาํนกึ และเข้าใจถงึความสาํคญัและประโยชน์

ในการศกึษาและอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ รู้จกัหวงแหน นําไปใช้ประโยชน์อยา่ง

ยัง่ยืน และสามารถนําความรู้ไปถ่ายทอดให้กบัผู้ อื่นได้ 
 3. เพื่อให้ผู้ ที่ทําการศกึษา ได้พบปะ ปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนความคดิ
เหน็ในเรื่องการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิร่วมกนักบัวิทยากรและผู้ อื่น

รองศาสตราจารย์ ผสุตี ปริยานนท์
                                                                    บรรณาธิการ
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บทที่ 1
ระบบนิเวศแหล่งนํา้จดื

รองศาสตราจารย์ ดร.มาลินี ฉตัรมงคลกลุ
    อาจารย์ ดร.พงษ์ชยั ดํารงโรจน์วฒันา
    อาจารย์ ดร.ชิดชยั จนัทร์ตัง้สี
 ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

บทนํา

ระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดเป็นระบบนิเวศรูปแบบหนึง่ที่มีความสําคญัตอ่สิง่มี
ชีวิตตา่งๆ รวมทัง้มนษุย์  ในระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดมีองค์ประกอบทัง้ทางกายภาพ

และชีวภาพที่มีปฏิสมัพนัธ์ (interaction) ซึง่กนัและกนั สง่ผลให้เกิดพลวตัของ

ระบบนิเวศตามกระบวนการทางวิวฒันาการตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั  ระบบนิเวศ

แหลง่นํา้จืดทําหน้าที่และให้บริการทางนิเวศ (function and service) ที่สาํคญั

หลายประการ เชน่ รักษาสมดลุนํา้และสสารตา่งๆ เป็นแหลง่ที่อยูอ่าศยั หลบภยั

และอนบุาลสิง่มีชีวิตนานาชนิด ทัง้ยงัให้ผลผลติ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ปัจจยั 4 ซึง่

มนษุย์สามารถใช้ประโยชน์ได้โดยตรง และนํามาพฒันาระบบสงัคม วฒันธรรม

และเศรษฐกิจ นอกจากนีร้ะบบนิเวศแหลง่นํา้จืดหลายแหง่ของโลกเป็นแหลง่เริ่ม

ต้นของอารยธรรมที่สําคญัของมนษุยชาติและนํา้ยงัเป็นองค์ประกอบที่สําคญัใน

การก่อให้เกิดและดํารงอยูข่องสรรพชีวิต

 ระบบนิเวศนํา้จืดมีความเหมาะสมต่อการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิตโดยมี
ลกัษณะที่อยูอ่าศยัรูปแบบตา่งๆ ทัง้บริเวณที่เป็นมวลนํา้ ผิวนํา้ พืน้ที่รอยตอ่หรือริม

ตลิง่ ตลอดจนพืน้ที่ผืนดนิริมนํา้ ซึง่บางฤดกูาลอาจมีนํา้ทว่มขงั ทําให้เกิดแหลง่อาศยั

แบบใหม่ๆ  เพิ่มเตมิ สิง่มีชีวิตที่อาศยัในพืน้ที่ดงักลา่วนีม้ีหน้าที่เชิงอาหาร (trophic 
niche) ที่หลากหลาย ได้แก่ ผู้ผลติ (producer) ผู้บริโภค (consumer) และผู้ยอ่ย

สลายซากอินทรีย์ (decomposer) โดยในระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดจะมีผู้ผลติหลาย

กลุม่ เชน่ แพลงก์ตอนพืช สาหร่าย และพืชนํา้ รวมทัง้พืชกลุม่ที่ไมม่ีทอ่ลาํเลยีงและ
มีทอ่ลาํเลยีงที่อาศยัอยูต่ามริมตลิง่ สง่ผลให้ระบบนิเวศให้ผลผลติสงู รองรับผู้บริโภค
ได้จํานวนมาก ก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนสร้างความซบัซ้อน

ทัง้ในเชิงโครงสร้างและปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกนัและต่างชนิดกนั 

สามารถเกือ้หนนุให้ระบบนิเวศที่อยู่ใกล้เคียงดํารงอยู่ได้อย่างสมดลุควบคู่กนัไป 

(ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1. สิง่มีชีวิตหลากหลายชนิดที่ใช้ประโยชน์จากแหลง่นํา้จืด
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 อยา่งไรก็ตาม การเพิ่มขึน้ของประชากรมนษุย์และเปลีย่นแปลงทางระบบ

สงัคมและเศรษฐกิจของประเทศ เชน่ การขยายตวัของชมุชนเมือง การสร้างโรงงาน
อตุสาหกรรม การปลอ่ยมลพิษและสิง่ปฏิกลูลงสูแ่หลง่นํา้ สง่ผลให้ระบบนิเวศนํา้
จืดหลายแหง่ถกูบกุรุก ทําลาย เกิดความเสือ่มโทรม ไมส่ามารถให้ผลผลติและ
ทําหน้าที่ได้เฉกเชน่ในอดีต (ภาพที่ 2) แตใ่นทางกลบักนันัน้ พบวา่ความต้องการ

ใช้นํา้จืดกลบัมีมากขึน้ แตป่ริมาณนํา้จืดที่มีอยูใ่นโลกใบนีท้ี่มนษุย์สามารถนํามา

ใช้ประโยชน์ได้มีน้อยกวา่ร้อยละ 0.01 ของปริมาณนํา้ทัง้หมดของโลก ดงันัน้จงึมี
ความจําเป็นในการศกึษาและประเมินคณุภาพแหลง่นํา้ เพื่อใช้เป็นข้อมลูประกอบ
การวางแผนการอนรุักษ์และจดัการระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดได้อยา่งเหมาะสม ทําให้

ระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดสามารถทําหน้าที่รองรับสิง่ชีวิตได้อยา่งเป็นปกตแิละยัง่ยืน

ภาพที่ 2. ขยะมลูฝอย ทําให้แหลง่นํา้เสือ่มโทรม สง่ผลตอ่สิง่มีชีวิต

 การประเมินและศกึษาคณุภาพแหลง่นํา้ อาจเริ่มต้นอยา่งงา่ยเพื่อให้ทราบ

ถงึสถานภาพเบือ้งต้น โดยศกึษาองค์ประกอบทัง้ทางกายภาพ เชน่ ปริมาณออกซเิจน

ละลาย (dissolved oxygen: DO) อณุหภมูิ สแีละกลิน่ของนํา้ และองค์ประกอบทาง

ชีวภาพ ได้แก่ สิง่มีชีวิตกลุม่ตา่งๆ ทัง้พืชและสตัว์ โดยใช้การเปรียบเทียบกบัแผนภาพ
หรือคูม่ือจําแนกสิง่มีชีวิต ตวัอยา่งเชน่ โพรโทซวัและจลุชีพสตัว์ในนํา้จืด (นนัทพร 

จารุพนัธุ์, 2547; บพิธ จารุพนัธุ์ และนนัทพร จารุพนัธุ์, 2550; มาลนิี ฉตัรมงคลกลุ 

และพงชยั หาญยทุธนากร, 2554) แพลงก์ตอน (มาลนิี ฉตัรมงคลกลุ และชิดชยั 
จนัทร์ตัง้ส,ี 2548) ผีเสือ้ในประเทศไทย (จารุจินต์ นภีตะภฏั และเกรียงไกร สวุรรณ
ภกัดิ,์ 2544) สตัว์สะเทินนํา้สะเทินบกในเมืองไทย (ธญัญา จัน่อาจ, 2546) เตา่ใน
ประเทศไทย (วิโรจน์ นตุพนัธุ์, 2543) นกเมืองไทย (จารุจินต์ นภีตะภฏั และคณะ, 

2555) และพนัธุ์ไม้เมืองเหนือ (ไซมอน การ์ดเนอร์ และคณะ, 2549) เป็นต้น นอกจาก

นัน้ อาจทําการประเมินปัจจยัเสีย่งที่อาจสง่ผลให้ระบบนิเวศแหลง่นํา้นัน้เสือ่มโทรม

ลง เชน่ ขยะหรือการปลอ่ยนํา้เสยี จากนัน้สามารถนําข้อมลูมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์

มาตรฐานคณุภาพของแหลง่นํา้จืดที่มีผู้ศกึษาไว้ เชน่ กรมควบคมุมลพิษ กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม (กรมควบคมุมลพิษ, 2556)  นอกจากนีย้งั

สามารถใช้สิง่มีชีวิตในนํา้บางกลุม่ เชน่ แพลงก์ตอน สาหร่าย แมลงนํา้ หรือปลา เป็น

ตวัชีว้ดัคณุภาพแหลง่นํา้เบือ้งต้นได้ (นฤมล แสงประดบัและคณะ, 2541; ยวุดี พีร

พรพิศาล, 2548,2549) เป็นต้น สดุท้าย จงึนําผลการศกึษาที่ได้มาหาแนวทางในการ

อนรุักษ์และจดัการแหลง่นํา้เบือ้งต้น และวิเคราะห์ประเดน็ที่จําเป็นต้องทําการศกึษา

หรือเก็บข้อมลูเชิงลกึตอ่ไป
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วัตถุประสงค์เชงิพฤตกิรรม
 เมื่อผู้ศกึษาได้ทําปฏิบตักิารระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดนีแ้ล้ว สามารถ

1.   เก็บข้อมลูเบือ้งต้นทางชีวภาพและกายภาพในการศกึษาทางนิเวศวิทยาอยา่ง
เป็นระบบ 
2.   ใช้เครื่องมือในการวดัคา่ปัจจยัทางกายภาพบางประการได้ถกูต้อง 

3.   จําแนกองค์ประกอบพืน้ฐานของระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดที่ศกึษา
4.   เขียนแผนภาพแสดงสายใยอาหาร

5.   อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่มีชีวิตกบัปัจจยัแวดล้อมตา่งๆ 

6.   ประเมินสถานภาพและเสนอแนะแนวทางเบือ้งต้น เพื่ออนรุักษ์และจดัการ
ระบบนิเวศที่ศกึษา 

วัสดุและอุปกรณ์
 ผู้ศกึษาจะได้รู้จกัและเรียนรู้วิธีการใช้งานวสัดแุละอปุกรณ์ตา่งๆ ที่เกี่ยว

กบัการศกึษาระบบนิเวศแหลง่นํา้จืด ดงันี ้(ภาพที่ 3-4)

1.   เซคคดิสิก์ (Secchi disc) และเทอร์โมมิเตอร์ (thermometer) 

2. เครื่องวดัความชืน้สมัพทัธ์ (hygrometer) แบบกระเปาะเปียก/กระเปาะแห้ง 

พร้อมตารางอา่นผล

3.   เครื่องวดัปริมาณออกซเิจนละลาย (DO meter)

4.   อปุกรณ์เก็บตวัอยา่งแพลงก์ตอน (plankton net)

5.   กล้องจลุทรรศน์เลนส์ประกอบแบบใช้แสงและแบบสเตอริโอ

6.   สไลด์ สไลด์หลมุ และกระจกปิดสไลด์

7.   เชือก ไม้เมตร สายวดัหรือตลบัเมตร แวน่ขยาย 

8.   ขนันํา้ ถงันํา้ ถงุพลาสตกิใส พร้อมยางรัด 

9.   สวิงตกัปลา สวิงจบัแมลง และขวดเก็บตวัอยา่งสิง่มีชีวิต

10. กล้องสอ่งทางไกลสาํหรับดนูก กล้องถ่ายภาพ 

11. หลอดทดลอง นํา้กลัน่ กระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิคเตอร์ 

12. หลอดหยด ปากคีบ พูก่นั เข็มเขี่ย หรือเข็มหมดุ 
13. ผ้าหรือกระดาษสาํหรับทําความสะอาด
14. คูม่ือจําแนกสิง่มีชีวิตกลุม่ตา่งๆ เชน่ แพลงก์ตอน สาหร่าย พืชนํา้ พืชดอก สตัว์

ไมม่ีกระดกูสนัหลงั เชน่ หอย แมลงและแมง และสตัว์มีกระดกูสนัหลงั เชน่ ปลา 

สตัว์สะเทินนํา้สะเทินบก สตัว์เลือ้ยคลาน นก และสตัว์เลีย้งลกูด้วยนํา้นม 

ภาพที่ 3. เซคคดิสิก์ (ซ้าย) และเครื่องวดัความชืน้สมัพทัธ์ (ขวา)
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ภาพที่ 4. ตวัอยา่งอปุกรณ์อื่นๆ และคูม่ือที่ใช้ในการทําปฏิบตักิาร

วธิีการศกึษา
 หลงัจากเลอืกพืน้ที่ศกึษาซึง่เป็นระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดได้แล้ว ในปฏิบตัิ

การนี ้ ผู้ศกึษาจะได้ทําการศกึษาอยา่งเป็นระบบ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ (ขัน้ตอน

การศกึษาโดยสรุปแสดงดงัภาพที่ 5) 

1.การเก็บข้อมลูปัจจยัทางกายภาพ 

 1.1. บนัทกึตําแหนง่ที่ตัง้ รูปร่างของแหลง่นํา้ สภาพที่สงัเกตได้โดยทัว่ไป 

เชน่ มีการไหลเข้าออกของนํา้หรือไม ่จากนัน้วาดภาพประกอบหรือถ่ายภาพ

 1.2.  ระบทุี่มาของนํา้ (water supply) ในแหลง่นํา้ที่ศกึษา เชน่ จากนํา้ฝน 

จากลาํห้วย ฯลฯ 

 1.3.  บนัทกึรูปร่างของแหลง่นํา้ โดยทําการวดัความกว้าง ความยาว และ

ความลกึ แล้วประมาณขนาดพืน้ที่

 1.4.  บนัทกึสิง่ก่อสร้างโดยรอบและการปรากฏของสิง่ปฏิกลูที่อาจจะสง่

ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ 

ภาพที่ 5. แนวทางการศกึษาระบบนิเวศแหลง่นํา้ในปฏิบตักิาร
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1.5.  บนัทกึสภาพอากาศขณะทําการศกึษา ดงันี ้

 1.5.1.  บนัทกึอณุหภมูิอากาศ โดยใช้เทอร์โมมิเตอร์

 1.5.2. หาคา่ความชืน้สมัพทัธ์ โดยใช้เครื่องวดัความชืน้สมัพทัธ์ บนัทกึ
อุณหภูมิเทอร์โมมิเตอร์ทัง้กระเปาะเปียกและกระเปาะแห้งจากนัน้นํามาหาค่า
ความชืน้สมัพทัธ์จากตารางอา่นผล (ภาพที่ 3)
 1.5.3. ปริมาณแสงที่แหลง่นํา้ได้รับตอ่วนั โดยทําการประมาณวา่แสงแดด
สอ่งผา่นแหลง่นํา้กี่ชัว่โมงตอ่วนัจากเช้าถงึเยน็

1.6.สภาพของแหลง่นํา้

 1.6.1. บนัทกึอณุหภมูิที่ผิวนํา้ (ที่ระดบัความลกึ 5 เซนตเิมตร) และที่ระดบั
ความลกึ 30 เซนตเิมตร โดยใช้เทอร์โมมิเตอร์ ควรทําการวดัหลายๆ บริเวณแล้วนํา

มาหาคา่เฉลีย่

 1.6.2. หาคา่การสอ่งผา่นของแสงในแหลง่นํา้ (transparency)โดยนําเซคคิ

ดสิก์ มาผกูตดิกบัเชือกซึง่ทําเครื่องหมายบอกความยาวไว้แล้ว จากนัน้หยอ่น

เซคคดิสิก์ลงในแหลง่นํา้จนถงึจดุที่เริ่มมองไมเ่หน็เซคคดิสิก์ อา่นคา่ความลกึจาก

เครื่องหมายบนเชือก จากนัน้ปลอ่ยเชือกลงไปอีกจนมองไมเ่หน็เซคคดิสิก์ แล้วดงึ

เชือกขึน้ช้าๆ จนเริ่มมองเหน็เซคคดิสิก์อีกครัง้ อา่นคา่จากเครื่องหมายบนเชือก นํา

คา่ที่อา่นได้ทัง้สองคา่มาหาคา่เฉลีย่ 

 1.6.3. บนัทกึคา่ปริมาณออกซเิจนละลายโดยใช้เครื่อง DO meter

 1.6.4. บนัทกึคา่ pH โดยนํานํา้มาแตะบนกระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิคเตอร์ 

จากนัน้นําไปเปรียบเทียบกบัแถบสมีาตรฐาน

 1.6.5.  บนัทกึสขีองนํา้ เชน่ เขียว เหลอืง ดํา และบนัทกึความขุน่/ใส โดย

เทียบกบันํา้กลัน่หรือนํา้ดื่ม
 1.6.6.  บนัทกึสิง่ปฏิกลูหรือสิง่ปนเปือ้นในแหลง่นํา้ (ถ้ามี)

1.7. สภาพของดนิก้นแหลง่นํา้

 1.7.1.  บนัทกึลกัษณะของเนือ้ดนิก้นแหลง่นํา้ โดยใช้ไม้เขี่ยดนิก้นแหลง่นํา้

ขึน้มาอยา่งช้าๆ  จากนัน้สงัเกตเนือ้ดนิวา่มีลกัษณะเป็นโคลน ทรายหรือดนิเหนียว 
รวมทัง้สงัเกตสแีละดมกลิน่
 1.7.2.  บนัทกึคา่ pH ของดนิก้นแหลง่นํา้ โดยนําตวัอยา่งดนิ 1-2 ลกูบาศก์

เซนตเิมตร ใสห่ลอดทดลอง จากนัน้เตมินํา้กลัน่โดยใช้ดนิ 1 สว่นตอ่นํา้กลัน่ 2 
สว่น เขยา่ให้เข้ากนั จากนัน้ทิง้ไว้สกัครู่ให้ดนิตกตะกอน วดั pH บริเวณสว่นใสของ
สารละลายด้วยกระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิคเตอร์

1.8.  ระบปุัจจยัเสีย่งที่จะทําให้เกิดการปนเปือ้นหรือเกิดมลพิษในแหลง่นํา้ เชน่ 

 มีการทิง้ขยะ มีการทิง้สารเคมี หรือมีกองมลูของสิง่มีชีวิตรอบแหลง่นํา้ 

เป็นต้น

2.  การเก็บข้อมลูปัจจยัทางชีวภาพ 

 ทําการแบง่พืน้ที่ศกึษาออกเป็นบริเวณหลกั (zone) เพื่อความสะดวกในการ

อธิบายความสมัพนัธ์ตา่งๆ จากนัน้ศกึษาสิง่มีชีวิต (รวมทัง้ร่องรอยที่พบ) ตลอดจน

สงัเกตบทบาทเชิงนิเวศ โดยใช้อปุกรณ์ และคูม่ือในการจําแนกสิง่มีชีวิตที่เตรียมไว้ 

หากไมส่ามารถจําแนกชนิดได้ ให้เก็บตวัอยา่งหรือถ่ายภาพเพื่อนํามาจําแนกตอ่ใน

ห้องปฏิบตักิาร 
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ภาพที่ 6. การเก็บตวัอยา่งจลุชีพโดยใช้ถงุลากแพลงก์ตอน

 2.1.3.  สงัเกตและจําแนกพืชนํา้ เชน่ สาหร่าย จอก แหน ฯลฯ และทําการ
เก็บตวัอยา่งพืชเหลา่นัน้ใสถ่งุ เพื่อนํามาศกึษาสิง่มีชีวิตที่ใช้พืชนัน้เป็นที่อาศยั โดย

อาจพบแพลงก์ตอนบางกลุม่ รวมถงึหอยตา่งๆ 

 2.1.4.  ใช้สวิงตกัปลา เก็บตวัอยา่งสิง่มีชีวิตขนาดเลก็ เชน่ กุ้ง หอย ปลา 
เป็นต้น จากนัน้ทําการจําแนกชนิด หรือนําไปศกึษาตอ่ในห้องปฏิบตักิาร

2.2.  สิง่มีชีวิตที่อาศยับริเวณรอยตอ่ของแหลง่นํา้กบัผืนดนิ และสิง่มีชีวิตที่อาศยั 
บริเวณผืนดนิใกล้แหลง่นํา้
 2.2.1.  สงัเกตและจําแนกสิง่มีชีวิตที่อาศยัพืน้ที่รอยตอ่ (บริเวณริมตลิง่) 

ซึง่มกัพบสาหร่าย กก หญ้า และสิง่มีชีวิตขนาดเลก็ตา่งๆ โดยบนัทกึข้อมลูเชน่

เดียวกนักบัข้อ 2.1.1

 2.2.2.  ใช้สวิงจบัแมลงเก็บตวัอยา่งแมลงที่อาศยัในพืน้ที่ทัง้สองแบบ (รอย

ตอ่และผืนดนิ) เพื่อศกึษาวา่สิง่มีชีวิตใดบ้างที่มีความสมัพนัธ์ทัง้ทางตรงและทาง

อ้อมกบัระบบนิเวศแหลง่นํา้

 2.2.3.  สงัเกตและจําแนกชนิดของไม้ยืนต้น ตลอดจนสิง่มีชีวิตขนาดใหญ่ 

เชน่ นก กวาง ฯลฯ ที่อาศยัรอบๆ แหลง่นํา้ รวมทัง้สงัเกตร่องรอยของสิง่มีชีวิต เชน่ 

รอยเท้า กองมลู (ภาพที่ 7) เป็นต้น

 2.1.  สิง่มีชีวิตที่อาศยัในนํา้และบนผิวนํา้

        2.1.1.  สงัเกตและจําแนกสิง่มีชีวิตที่อาศยับนผิวนํา้ ทัง้ชนิด จํานวน  

และการแพร่กระจายของสิง่มีชีวิตแตล่ะชนิด 
        2.1.2.  ใช้ถงุเก็บตวัอยา่งแพลงก์ตอน  โดยคอ่ยๆ ลากถงุไปตามผิวนํา้  
และที่ระดบัความลกึอื่นๆ แล้วเก็บตวัอยา่งมาศกึษาในห้องปฏิบตักิาร (ภาพที่ 6) 

โดยใช้กล้องจลุทรรศน์ 
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ภาพที่ 7. ร่องรอยและกองมลูของสิง่มีชีวิตที่อาศยัใกล้แหลง่นํา้

3.  การเขียนแผนภาพสายใยอาหาร (food web) 

 นําข้อมลูสิง่มีชีวิตที่พบมาเขียนแผนภาพแสดงสายใยอาหารของระบบนิเวศ 

เพื่อประเมินความสลบัซบัซ้อนและเสถียรภาพของระบบนิเวศ หากพบวา่มีสิง่มีชีวิต

หลากหลาย มีสายใยอาหารสลบัซบัซ้อน แสดงวา่ระบบนิเวศนัน้มีเสถียรภาพสงู และ

มกัมีความอดุมสมบรูณ์

4.  การเขียนแผนภาพความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางชีวภาพและกายภาพ 

 เขียนปัจจยัทางกายภาพและชีวภาพลงบนแผน่กระดาษ จากนัน้เขียนลกู

ศรเชื่อมโยงระหวา่งปัจจยัตา่งๆ และระบรุูปแบบความสมัพนัธ์ (เชน่ ลา่เหยื่อ พึง่พา 

ปรสติ และสง่ผลเชิงบวกหรือสง่ผลเชิงลบ เป็นต้น) กํากบับนลกูศร ทัง้นี ้เพื่อชว่ยระบุ

ความสมัพนัธ์ที่ต้องแก้ไขหรือจดัการ เพื่อให้ระบบนิเวศได้รับการฟืน้ฟอูยา่งเหมาะสม

 ตวัอยา่งการศกึษาเรื่องระบบนิเวศแหลง่นํา้จืด ณ สวนสตัว์เปิดเขาเขียว 

จงัหวดัชลบรุี พ.ศ. 2555-2556 แสดงดงัภาพที่ 8

ภาพที่ 8. การเก็บข้อมลูปัจจยัทางกายภาพและชีวภาพในภาคสนาม 

และการศกึษาเพิ่มเตมิในห้องปฏิบตักิาร 
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ผลการศกึษา

1.  ข้อมลูทางกายภาพของแหลง่นํา้

หวัข้อ ผลการศกึษา

1.1. วนั-เวลา ที่เก็บข้อมลู

1.2. รูปร่าง และสภาพโดยทัว่ไป
      (บรรยายพร้อมวาดภาพประกอบ)

 ภาพ

1.3. ขนาดพืน้ที่

1.4. ความลกึโดยเฉลี่ย

1.5. ที่มาของนํา้ในแหลง่นํา้

1.6. ลกัษณะอื่นๆ (สิง่ก่อสร้างที่อยูใ่กล้ๆ

       การปรากฏของสิง่ปฏิกลู ฯลฯ)

1.7. สภาพอากาศ

       สภาพอากาศขณะทําการศกึษา

       อณุหภมูิของอากาศ

       ความชืน้สมัพทัธ์

       ปริมาณแสงที่แหลง่นํา้ได้รับ

       (ชม./วนั)

2.  ข้อมลูทางชีวภาพของแหลง่นํา้ (ตวัอยา่งดงัภาพที่ 9-10)

    

หวัข้อ ผลการศกึษา

1.8. สภาพของนํา้ในแหลง่นํา้

       อณุหภมูิที่ผิวนํา้

       อณุหภมูินํา้ที่ระดบัความลกึ 30 ซม.

       คา่การสอ่งผา่นของแสง

       คา่ปริมาณออกซเิจนละลาย

       คา่ pH ของนํา้

        สขีองนํา้

1.9. สภาพของดนิก้นแหลง่นํา้

       ลกัษณะเนือ้ดนิ

       สขีองดนิ

       กลิน่

       คา่ pH ของดนิ

1.10.ปัจจยัเสีย่งที่จะทําให้เกิดการ

        ปนเปือ้นหรือเกิดมลพิษในแหลง่นํา้        

ชื่อสามญั/ชื่อวิทยาศาสตร์ หน้าที่เชิงอาหาร ปริมาณที่พบ (โดยเฉลีย่)

2.1. สิง่มีชีวิตที่อาศยัในแหลง่นํา้

  จลุชีพ (โพรโทซวั, สาหร่าย

   และแพลงก์ตอน)     
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ชื่อสามญั/ชื่อวิทยาศาสตร์ หน้าที่เชิงอาหาร ปริมาณที่พบ (โดยเฉลีย่)

   พืช

    สตัว์

  2.2. สิง่มีชีวิตที่อาศยับริเวณรอยตอ่ระหวา่งมวลนํา้และผืนดนิ

   จลุชีพ (โพรโทซวั, สาหร่าย

    และแพลงก์ตอน)

   พืช

   สตัว์

   2.3. สิง่มีชีวิตที่อาศยับนผืนดนิบริเวณใกล้แหลง่นํา้

   พืช

   สตัว์

หมายเหตุ: เพิ่มเติมจํานวนแถวของตารางบนัทึกขอ้มูลไดต้ามความเหมาะสม ภาพที่ 9. ตวัอยา่งจลุชีพที่พบได้บอ่ยในระบบนิเวศแหลง่นํา้จืด 
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ภาพที่ 10. ตวัอยา่งพืช สตัว์ไมม่ีกระดกูสนัหลงั 

และสตัว์มีกระดกูสนัหลงั ที่พบได้ในบริเวณแหลง่นํา้จืด 

3. เขียนแผนภาพแสดงสายใยอาหารของระบบนิเวศที่ทําการศกึษา

4. เขียนแผนภาพแสดงความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบตา่งๆ ในระบบ ทัง้ด้าน

กายภาพและชีวภาพ 
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5.  การคาดการณ์แนวโน้มการเปลีย่นแปลงของระบบนิเวศแหลง่นํา้จืดจากข้อมลู    

ที่ได้ทําการศกึษา หากมีแนวโน้มเสือ่มโทรม จงระบแุนวทางในการป้องกนั
.......................................................................................................................
......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

......................................................................................................................

อภปิรายผลการศกึษา
 ผู้ศกึษาอาจใช้คําถามตอ่ไปนีเ้ป็นแนวทางในการอภิปรายผลการศกึษา
1.  สิง่มีชีวิตที่พบในระบบนิเวศมีชนิดและจํานวนตวัที่พบมากหรือน้อยเพียงใด 

เกิดจากสาเหตใุด 

2.  ปัจจยัทางกายภาพสง่ผลตอ่ระบบนิเวศที่ศกึษาอยา่งไร

3.  ระบบนิเวศที่ทําการศกึษามีบทบาทหรือมีความสาํคญัอยา่งไร 

4.  ระบบนิเวศที่ศกึษาอยูใ่นสภาพดีหรือไม ่อยา่งไร จงอธิบาย

5.  การศกึษานีม้ีข้อจํากดัอยา่งไร มีแนวทางแก้ไขอยา่งไร 

6.  ควรมีการศกึษาเรื่องใดเพิ่มเตมิเพื่อให้เข้าใจระบบนิเวศแหลง่นํา้ที่ศกึษามาก

ขึน้

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

......................................................................................................................
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บทที่ 2
ความหลากหลายของสังคมพชื

และการเกบ็รักษาตวัอย่างพนัธุ์ไม้
รองศาสตราจารย์ บศุบรรณ ณ สงขลา

ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
นางสาววิภารตัน์ เทพแกว้ นางสาวแพรวพรรณ พทัธยตุิ*

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนือ่งมาจากพระราชดําริฯ

ความรู้เบือ้งต้นเรื่องพชืพรรณไม้
 ก่อนค.ศ.1900 นกัวิทยาศาสตร์จําแนกสิง่มีชีวิตบนโลกเป็น 2 พวกใหญ่ๆ 

คือ พืชและสตัว์ สิง่มีชีวิตเริ่มมีวิวฒันาการจากพวกที่มีเซลล์เดียว ไมม่ีผนงัหุ้ม

นิวเคลยีส อาศยัอยูใ่นนํา้ มีการหายใจแบบไมใ่ช้ออกซเิจน สร้างอาหารเองไมไ่ด้ 

อาศยัอาหารที่ถกูสงัเคราะห์ขึน้มาก่อน ได้แก่ กรดอะมิโน คาร์โบไฮเดรต ฯลฯ ไป

เป็นพวกที่มีหลายเซลล์ มีผนงัหุ้มนิวเคลยีส มีออร์แกเนลและโครงสร้างตา่งๆ ที่

ซบัซ้อนมากขึน้ รวมถงึการเพิ่มจํานวนของสิง่มีชีวิตทําให้เกิดการแก่งแยง่ การคดั

เลอืกตามธรรมชาต ิ การปรับตวัเพื่อการอยูร่อดและการกลายพนัธุ์ ทําให้เกิดสิง่มี

ชีวิตที่สร้างอาหารเองได้ ในปัจจบุนัมีแนวคดิในการจําแนกสิง่มีชีวิตออกเป็นหมวด

หมูต่า่งๆ หลายระบบ ในที่นีจ้ะเลอืกใช้แนวคดิของ Whittaker, 1969 ในการจําแนก

สิง่มีชีวิตออกเป็น 5 กลุม่ดงันี ้

1.อาณาจกัรโมเนอร่า (Kingdom Monera)
 เป็นกลุ่มของสิ่งมีชี วิตเซลล์เดียวที่ไม่มีนิวเคลียสหรือไม่มีผนังหุ้ ม

นิวเคลยีส จดัเป็นพวกโปรคารีโอต และเป็นสิง่มีชีวิตพวกแรกที่เกิดขึน้บนโลก ได้แก่ 

แบคทีเรีย และสาหร่ายสเีขียวแกมนํา้เงิน ทัว่โลกพบประมาณ 10,000 ชนิด

มาลนิี  ฉตัรมงคลกลุ และ พงชยั หาญยทุธนากร. 2554. สิง่มีชีวิตขนาดเลก็บาง 

 ชนิดในแหลง่นํา้จืด. โครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระ 
 ราชดําริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี. กรุงเทพฯ:  

 บริษัท สริบตุรการพิมพ์. 72 หน้า. 
ยวุดี พีรพรพิศาล. 2548. สาหร่ายนํา้จืดในภาคเหนือของประเทศไทย. 

 โครงการพฒันาองค์ความรู้และศกึษานโยบายการจดัการทรัพยากร  

 ชีวภาพในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: โชตนาพริน้ท์. 362 หน้า.
ยวุดี พีรพรพิศาล. 2549. สาหร่ายวิทยา. ภาควิชาชีววิทยา 
 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ เชียงใหม:่ 
 โชตนาพริน้ท์. 546 หน้า.

วิโรจน์ นตุพนัธุ์. 2543. เตา่ในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: สาํนกังานเสริมสร้าง  

 เอกลกัษณ์ของชาต.ิ 208 หน้า.
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2.อาณาจกัรโปรตสิตา (Kingdom Protista)
 เป็นกลุม่ของสิง่มีชีวิตเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์ที่เคลือ่นที่ไมไ่ด้ แตอ่าจสร้าง

เท้าเทียม (Pseudopods) แส้ (Flagella) หรือขน (Cilia) สาํหรับใช้เคลือ่นที่ได้ ได้แก่ 

โปรโตซวั สาหร่ายตา่งๆ ไดอะตอม ยกูลนีา ราเมือก ทัว่โลกพบประมาณ 250,000 

ชนิด
3.อาณาจกัรเชือ้รา (Kingdom Mycetae, Fungi)
 เป็นกลุม่ของสิง่มีชีวิตเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์ จดัเป็นพวกยคูาริโอต 

(Eukaryote) พบตามแหลง่อาศยัทัง้บนบกและในนํา้ หรืออาศยัอยูร่่วมกบัสิง่มีชีวิต
กลุม่อื่นๆ ไมส่ามารถสร้างอาหารเองได้ ต้องรับสารอาหารจากดิน สร้างสปอร์ภายใน 
ได้แก่เหด็ รา รานํา้ค้าง ยีสต์ เชือ้ราที่พบในไลเคน ทัว่โลกพบประมาณ 100,000 ชนิด
4.อาณาจกัรพชื (Kingdom Plantae)
 เป็นกลุม่สิง่มีชีวิตหลายเซลล์จําพวกยคูารีโอต สร้างอาหารได้เองโดยการ

สงัเคราะห์แสง ผนงัเซลล์เป็นพวกเซลลโูลส มีชว่งการสบืพนัธุ์แบบสลบั ได้แก่ 

ไบรโอไฟต์ เฟิร์นและกลุม่ใกล้เคียงเฟิร์น พืชเมลด็เปลอืย และพืชดอก ทัว่โลกพบ

ประมาณ 250,000 ชนิด
5.อาณาจกัรสัตว์ (Kingdom Animalia)
 เป็นกลุม่สิง่มีชีวิตหลายเซลล์จําพวกยคูารีโอต เคลือ่นที่ได้โดยมีใยหดตวั และ

สามารถตอบสนองตอ่สิง่กระตุ้นได้ทางระบบประสาท ได้แก่ พวกสตัว์ตา่งๆ มกัแบง่

เป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือ สตัว์ไมม่ีกระดกูสนัหลงั กบัสตัว์ที่มีกระดกูสนัหลงั ทัว่โลกพบ

ประมาณ 1,000,000 ชนิด
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กายวภิาคศาสตร์ของพชื
 ราก (Root) รากยดึลาํต้นให้
ตดิอยูก่บัดนิ และสง่นํา้แร่ธาตใุห้ลาํต้น 
รากบางอยา่งยงัสะสมอาหารด้วย สว่น

ปลายสดุของรากมีหมวกราก (Root 

cap) หุ้มเพื่อป้องกนัปลายรากขณะ
เจริญไปในดนิ 
 ลาํต้น (Stem) สว่นของพืชที่
เป็นที่เกิดของตา ใบ และดอก มีเนือ้เยื่อ
ลําเลียงนํา้และอาหารไปยงัส่วนต่างๆ 

ของพืช ลาํต้นบางชนิดทําหน้าที่สะสม

อาหาร บางชนิดลาํต้นเตีย้ บางชนิด

ลาํต้นยาว และทอดเลือ้ย บางชนิดลาํต้น

บางสว่นอยูใ่ต้ดนิ ลาํต้นมีสว่นที่อยูน่อก

สดุ เรียกเนือ้เยื่อชัน้ผิว (Epidermis) สว่น

ที่อยูช่ัน้ในเข้ามาคือ คอร์เทกซ์ (Cortex) 

และสว่นตรงกลางสดุคือ ไส้ไม้ (Pith) 

 เปลือกไม้ (Bark) ผิวนอกสว่นที่แข็งของพืช เปลอืกไม้เป็นชัน้ที่ปกป้องรอบ

ลาํต้นพืชมีเนือ้ไม้ สว่นนอกสดุของเปลอืกไม้เป็นเซลล์ที่ตายแล้ว แตช่ัน้ในถดัเข้ามา

เป็นโฟลเอม ที่ยงัมีชีวิตอยู ่เมื่อลาํต้นเจริญเตบิโตขึน้ เปลอืกชัน้นอกยืดตวัจะมีรอย

แตกเกิดขึน้ หรือมีเปลอืกนอกหลดุออกไป

 ใบ (Leaf) เป็นแหลง่สร้างอาหารของพืช ใบรับพลงังานจากแสงอาทิตย์

และนํามาใช้สร้างอาหารโดยกระบวนการสงัเคราะห์แสง ใบประกอบด้วย แผน่ใบ 

(Lamina) ก้านใบ (Petiole) เส้นกลางใบ (Midrib) 

 ดอก (Flower) โครงสร้างที่ประกอบด้วยอวยัวะสาํหรับการสบืพนัธุ์แบบ
อาศยัเพศของไม้ดอก หน้าที่หลกัของดอกคือเป็นแหลง่เกิดการถ่ายละอองเรณ ูเพื่อ

สร้างเมลด็  ดอกประกอบด้วย  ฐานรองดอก (Receptacle)  กลบีเลีย้ง (Sepal) 

กลบีดอก (Petal) เกสรเพศเมีย (Pistil) เกสรเพศผู้ (Stamen) 

 ผล (Fruit) เกิดจากการที่รังไขใ่นดอกปฏิสนธิ แล้วจะสร้างเมลด็ รังไข่
จะพฒันาตอ่ไปเป็นผล พืชอาศยัผลในการแพร่พนัธุ์โดยการกระจายเมลด็ออกไป

ไกลๆ 

ที่มาของข้อมูล : เดวิด เบอร์นี่และคณะ.  2547.  พจนานุกรมธรรมชาตวิทิยา. อมัรินทร์
พริน้ติง้แอนด์พลบัลชิชิ่ง.กรุงเทพฯ.
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ความหลากหลายของสังคมพชืหรือชนิดป่า 

1

2

3

ภาพที่ 1 – 3 สงัคมพืชป่าดบิชืน้ ป่าดบิแล้ง 
และป่าดบิเขา

 ปัจจยัที่กําหนดสงัคมพืชที่เป็นหลกัใหญ่ๆ 

มี 3 ประการคือ ดนิ หิน รวมทัง้ธาตอุาหารในดนิ 
ความสงูจากระดบันํา้ทะเลปานกลางของผิวดิน 
ปริมาณนํา้ฝน และความชุม่ชืน้ในดนิ ทัง้ 3 ประการ

ก่อให้เกิดสงัคมพืชในประเทศไทยในกรอบกว้างๆ 

2 รูปแบบคือ สงัคมพืชป่าดงดบิ และสงัคมพืชป่า

ผลดัใบ
1.สังคมพชืป่าดงดบิ (Evergreen Forest) 
 เป็นสงัคมที่ประกอบไปด้วยพรรณไม้ที่ให้

ความเขียวชอุม่ตลอดปี แยกเป็นกลุม่ยอ่ยๆ ตาม

อิทธิพลของสิง่แวดล้อมได้อีกหลายกลุม่ดงันี ้

 1.1 ป่าดบิชืน้ (Tropical evergreen rain 

forest) พบบริเวณภาคตะวนัออกเฉียงใต้และภาค

ใต้ของประเทศ ที่มีระดบัความสงูตัง้แตร่ะดบัเดียว

กบันํา้ทะเลจนถงึระดบั 100 เมตร พรรณไม้ที่พบ

ได้แก่ พวกไม้ยางตา่งๆ ไม้ตะเคียน ไม้สยา ไขเ่ขียว 

จิกนม เป็นต้น พืชชัน้ลา่งพบ ปาล์ม หวาย

 1.2 ป่าดบิแล้ง (Dry evergreen forest) 

มีอยูท่ัว่ไปตามภาคตา่งๆ ของประเทศตามบริเวณ

ที่ราบเขา และหบุเขา ที่มีความสงูจากระดบันํา้

ทะเลตัง้แต ่100 – 500 เมตร พรรณไม้ที่พบได้แก่ 

กระบาก ยางนา ยางแดง พลอง ฯลฯ

 1.3 ป่าดบิเขา (Hill evergreen forest) 
ถือเอาป่าที่อยูส่งูจากระดบันํา้ทะเลตัง้แต ่ 1,000 

เมตรขึน้ไป ที่มีกระจดักระจายอยูต่ามภาคตา่งๆ 

39แล้ง

ของประเทศ พรรณไม้หลกัคอ่นข้างจํากดั เชน่ ก่อชนิดตา่งๆ  ทะโล้ ยมหอม พญาไม้ 

กหุลาบป่า เป็นต้น พืชชัน้ลา่งพบผกักดู หรือเฟิร์น และไผช่นิดตา่งๆ

 1.4 ป่าสน (Pine forest) กระจาย
เป็นหยอ่มๆ ทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัตก

เฉียงใต้ ที่สงูจากระดบันํา้ทะเล 200 – 1,600 

เมตร พรรณไม้ที่พบได้แก่ สนสองใบ และสน
สามใบ นอกจากนัน้มียางเหียง พลวง ก่อ ฯลฯ
 1.5 ป่าพรุ หรือสนุน่ (Peat swamp 

forest) เป็นป่าตามที่ลุม่มีนํา้ขงัอยูเ่สมอ พบ
กระจายทัว่ๆ ไป และพบมากทางภาคใต้ พนัธุ์

ไม้หลกัมีพวก มะฮงั สะเดียว ยากา ตารา อ้าย

บา่ว ฯลฯ ป่าประเภทนีถ้กูทําลายลงในครัง้

แรก จะพยายามปรับตวัเองคืนสภาพ โดยมีไม้

มะฮงั หว้าหิน เข้ามาทดแทนในโอกาสแรก แต่
ถ้าถกูทําลายซํา้ซากไม้เสมด็ขาวจะเข้าแทนที่

กลายเป็นป่าบงึนํา้จืดตอ่ไป โอกาสที่จะกลบั

มาเป็นป่าพรุอีกนัน้ยากมาก

 1.6 ป่าบงึนํา้จืด (Fresh – water 

swamp forest) เป็นป่าที่มีนํา้ทว่มขงัในบาง

ชว่งหรือทว่มขงัตลอดปี มกัพบกระจายทัว่ไป

ทกุภาค พบมากทางภาคกลาง ภาคตะวนั

ออกเฉียงใต้ และภาคใต้ ที่สงูจากระดบันํา้

ทะเล 10 – 500 เมตร พรรณไม้หลกัจะมีซึง่

บางทีเกือบเป็นชนิดเดียวล้วน ไม้อื่นมี สะแก 

จิก กระทุม่นํา้ กระเบานํา้ ฯลฯภาพที่ 4 – 6 ป่าสน ป่าพรุ และป่าบงึนํา้จืด

4

5

6
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 1.7 ป่าชายเลน หรือป่าบงึนํา้เคม็ (Mangrove forest) เป็นป่าที่มีนํา้ทะเล

ทว่มถงึ พบตามชายฝั่งที่เป็นแหลง่สะสมดนิเลนทัว่ไป อยูร่ะดบัเดียวกบันํา้ทะเล
เป็นสว่นใหญ่ เป็นป่าที่มีพืชพรรณคอ่นข้างน้อยชนิด และขึน้เป็นกลุม่ก้อน พรรณ

ไม้หลกัมี โกงกางใบเลก็ และโกงกางใบใหญ่เป็นพืน้ นอกนัน้จะมีพวกแสม พวก

ไม้ถัว่ ประสกัหรือพงักา ฯลฯ หากถกูทําลายจะเปลีย่นสภาพเป็นป่าบกในที่สดุ 
การฟืน้ตวักลบัเป็นป่าชายเลนอีกคอ่นข้างยาก
 1.8 ป่าชายหาด (Beach forest) เป็นป่าที่อยูต่ามชายฝั่งทะเลที่มีดนิเป็น
กรวดทราย และโขดหิน สงูจากระดบันํา้ทะเลไมเ่กิน 50 เมตร พรรณไม้มีน้อย
ชนิดถ้าเป็นแหลง่ดนิทราย จะมีพวกสนทะเลขึน้เป็นกลุม่ก้อน พืชชัน้ลา่งจะมีพวก 

คนทีสอ ผกับุ้งทะเล ถ้าดนิเป็นกรวดหิน พรรณไม้สว่นใหญ่จะเป็นพวกกระทิง ไม้

เมา หกูวาง เกด เป็นต้น
 1.9 ป่าเชิงผา (Cliff forest) นบัเป็นสงัคมพืชอีกชนิดหนึง่ พบกระจายเป็น

หยอ่มๆ ตามโขดหิน พืชที่ขึน้สามารถทดแทนความแห้งแล้งและทนลมได้ดี มกัมี

ใบหนา และมีหนามเป็นสว่นใหญ่ เชน่ งิว้ป่า มะนาวผี หนามพรม จนัทน์ผา ฯลฯ

7 8

                                          ภาพที่ 7 – 8 ป่าชายเลนและป่าชายหาด

2.สังคมป่าผลัดใบ (Deciduous forest)
 เป็นสงัคมที่ประกอบไปด้วยพรรณพืชที่ผลดัใบ หรือทิง้ใบเป็นองค์ประกอบ
สาํคญั การผลดัเปลีย่นใบจะใช้เวลาคอ่นข้างยาวนาน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในฤดแูล้ง 

สงัคมนีม้ีประมาณร้อยละ 70 ของเนือ้ที่ป่าของประเทศไทย และแยกเป็นกลุม่ยอ่ยๆ 

ได้อีกคือ
 2.1 ป่าเบญจพรรณ (Mixed deciduous forest) มีอยูท่ัว่ไปตามภาคตา่งๆ 

ของประเทศที่เป็นที่ราบ หรือตามเนินเขาที่สงูจากระดบันํา้ทะเลระหวา่ง 50 – 600 
เมตร พรรณไม้ที่เป็นหลกัมี สกั แดง ประดู ่มะคา่โมง พยงุ เป็นต้น
 2.2 ป่าเบญจพรรณแล้ง ป่าแดง ป่าแพะ หรือป่าเตง็รัง (Dry deciduous 

dipterocarp forest) มีอยูท่ัว่ไปตามภาคตา่งๆ ของประเทศที่เป็นที่ราบหรือตามเนิน

เขาที่สงูจากระดบันํา้ทะเล 100 – 600 เมตร พรรณไม้ที่ขึน้เป็นชนิดที่ทนแล้ง ทนไฟ 
และที่ใช้เป็นอาหารได้มาก เชน่ เตง็ รัง เหียง พลวง กราด

 2.3 ป่าเหลา่ หรือป่าไสใหม ่(Scrub forest) เป็นป่าดงดบิ หรือป่าผลดัใบที่มี

การทําไม้ออกมามากเกินไป จนขาดหรือเหลอืแตไ่ม้ที่จะโปรยเมลด็หรือรักษาสมดลุ

ตามธรรมชาต ิ ต้นไม้ที่เหลอืมกัมีลกัษณะทราม หรือเป็นไม้ที่ไมพ่งึประสงค์ของคน

มากนกั ฉะนัน้พรรณไม้โดยมากจะเป็นพรรณพืชเบกินําที่ทนตอ่ความแห้งแล้ง เชน่ 

ไผช่นิดตา่งๆ สะแก กระโดน ส้าน แดง ประดู ่ฯลฯ

 2.4 ป่าหญ้า (Savannah forest) เป็นป่าที่เกิดภายหลงัจากที่ป่าธรรมชาติ

อื่นๆ ดงักลา่วข้างต้นถกูทําลายไปหมด จะพบได้ทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียง

เหนือ และภาคตะวนัออกของไทย พืชสว่นใหญ่จะเป็นหญ้า เชน่ หญ้าคา หญ้าแฝก 

หญ้าพง  อ้อ  แขม  เป็นต้น   ไม้ต้นจะขึน้กระจายอยูห่า่งๆ เชน่ กระโดน กระถินป่า 

สเีสยีดแก่น ติว้ แต้ เป็นต้น
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                      ภาพที่ 9 – 10  ป่าเตง็รัง และป่าหญ้า

9

10

ที่มาของข้อมูล : คูม่ือการเรียนรู้. 2547. การฝึกอบรมปฏบิตักิารรายวชิาพชืพรรณเพื่อ
ชีวติ ในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน. โครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระ

ราชดําริฯ (อพ.สธ.) กรุงเทพฯ.
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ความหลากหลายทางชีวภาพบริเวณเขาเขียว – เขาชมภู่

 เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าเขาเขียว - เขาชมภู ่จงัหวดัชลบรุี แตเ่ดมิได้ประกาศ

เป็นป่าสงวนแหง่ชาต ิอยูใ่นความควบคมุของสาํนกังานป่าไม้เขตศรีราชา ตอ่มามีการ

จดัตัง้ฝ่ายจดัการสตัว์ป่า กองบํารุง กรมป่าไม้ขึน้ จงึได้ร่วมมือกบัสมาคมตา่งๆ อาทิ 
สมาคมนิยมไพร พิจารณาประกาศให้ป่าเขาเขียว - เขาชมภู ่ซึง่เป็นผืนป่าสดุท้าย

ของจงัหวดัชลบรุี เป็นเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าเขาเขียว - เขาชมภู ่

ข้อมูลด้านกายภาพ
พืน้ที่ :   90,438  ไร่

ภมูปิระเทศ : โดยทัว่ไปมีลกัษณะเป็นภเูขาสงูชนัแบง่ออกเป็น 2 ตอน  ตอนแรกมี

จดุยอดสงูกวา่ เรียกวา่เขาเขียว และอีกตอนหนึง่ซึง่เตีย้กวา่ตอนแรก  เรียกวา่เขาชมภู ่

ยอดที่สงูที่สดุมีความสงูจากระดบันํา้ทะเล 789 เมตร สภาพโดยทัว่ไปประกอบด้วย

ป่าดงดบิ และป่าเบญจพรรณ เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าเขาเขียว - เขาชมภู ่นอกจากจะ

อดุมสมบรูณ์ไปด้วยพรรณไม้ และสตัว์ป่าตา่งๆ แล้ว ยงัเป็นแหลง่กําเนิดของต้นนํา้

ลาํธาร อนัเป็นต้นนํา้ของอา่งเก็บนํา้บางพระ ซึง่เป็นแหลง่นํา้จืดที่ใหญ่ที่สดุของภาค

ตะวนัออก สามารถหลอ่เลีย้งจงัหวดัชลบรุีได้ทัง้หมด 

ภมูอิากาศ : ลกัษณะภมูิอากาศโดยทัว่ไปเป็นแบบเขตร้อน ฤดกูาลแบง่เป็น 3 ฤด ู

ฤดฝูน เริ่มจากเดือนมิถนุายน - ตลุาคม ปริมาณของนํา้ฝนในแตล่ะปีขึน้อยูก่บัอิทธิพล

ของลมมรสมุชายฝั่งตะวนัออก ฤดหูนาว เริ่มจากเดือนพฤศจิกายน - กมุภาพนัธ์ ฤดู

ร้อน เริ่มจากเดือนมีนาคม - พฤษภาคม ลกัษณะทางธรณีวิทยาและปฐพีวิทยา ดนิ

สว่นใหญ่เป็นดนิร่วนปนทราย สว่นหินเป็นหินแกรนิต 
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ข้อมูลด้านชีวภาพ   

ทรัพยากรป่าไม้ :สภาพป่าโดยทัว่ไปแบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

 1. ป่าเบญจพรรณ อยูท่างตอนลา่ง สภาพของป่าจะเปลีย่นแปลงไปตาม

ฤดกูาลพรรณไม้ที่สาํคญัที่ขึน้อยู ่เชน่ ประดู ่แดง มะคา่โมง มะขามป้อม โมก มะกอก 
ไผไ่ร่ เป็นต้น
 2. ป่าดบิแล้ง จะมีอยูเ่ป็นบางสว่นที่อยูใ่กล้กบัลาํห้วยพรรณไม้ที่สาํคญั เชน่ 
ไม้กระบก สมพง และตะแบก เป็นต้น 
 3. ป่าดบิชืน้ เป็นสภาพป่าที่แท้จริงของเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าเขาเขียว - เขา

ชมภู ่จะอยูท่างตอนบน พรรณไม้ที่สาํคญั เชน่ ไม้ชิงชนั ไม้ตะเคียน ไม้ยาง ไม้ตาเสอื 

ไม้มะคา่ เป็นต้น
ทรัพยากรสัตว์ป่า: สภาพของป่าอดุมสมบรูณ์ไปด้วยพรรณไม้นานาชนิด มีทุง่หญ้า

และแหลง่นํา้ จงึเป็นที่อยูอ่าศยัของสตัว์ป่านานาชนิด กระจดักระจายไปทัว่บริเวณป่า 

ที่สาํคญัได้แก่ กวาง เก้ง เสอืดาว หมี เมน่ ชะมด อีเหน็ ลงิ คา่ง ชะนี หมปู่า นางอาย 

กระจง ไก่ป่า และนกตา่งๆ นอกจากนีย้งัชกุชมุไปด้วยสตัว์เลือ้ยคลานตา่งๆ เชน่ ง ู

ตะกวด เหีย้ เหา่ช้าง รวมทัง้พวกสตัว์สะเทินนํา้สะเทินบก เชน่ กบ เขียด เตา่ และ

ในหนองนํา้ยงัมีปลาชนิดตา่งๆ

ที่มาของข้อมูล : http://www.dnp.go.th/

การเกบ็และรักษาตวัอย่างพนัธุ์ไม้
วตัถปุระสงค์ของการเก็บตวัอยา่งพรรณไม้ก็เพื่อ

 1.นํามาวิเคราะห์หาชื่อที่แนน่อน คือ ชื่อพฤกษศาสตร์ของพรรณไม้ ด้วย
เหตทุี่วา่พนัธุ์ไม้ชนิดเดียวกนั อาจมีชื่อเรียกหลายชื่อตามท้องถิ่นนัน้ๆ หรือชื่อท้อง
ถิ่นเหมือนกนัแตอ่าจจะเป็นพรรณไม้คนละชนิด เพื่อกนัความสบัสนการเรียกพนัธุ์
ไม้จงึต้องใช้ชื่อพฤกษศาสตร์เป็นสาํคญั
 2.เก็บเป็นตัวอย่างไว้เป็นหลักฐานอ้างอิงเพื่อเทียบเคียงในการตรวจ

วิเคราะห์หาชื่อพนัธุ์ไม้ในครัง้ตอ่ไปและสง่ไปแลกเปลี่ยนกบัสถาบนัทางพฤกษศาสตร์

แหง่อื่นๆ
 3.เป็นการทราบถงึปริมาณ ถิ่นกําเนิดและเขตการกระจายพนัธุ์ของพนัธุ์ไม้
ตา่งๆ  

 4.เป็นการรวบรวมจํานวนชนิดพรรณพฤกษชาตขิองประเทศไทยวา่มีจํานวน

ทัง้สิน้เทา่ใด

การเกบ็และรักษาตวัอย่างพนัธุ์ไม้ทาํได้ 
2 วธิีคือ
 1,การเก็บแห้ง โดยการอดัพนัธุ์ไม้แล้ว

อบหรือผึง่ให้แห้ง แล้วนําไปตดิบนกระดาษ

สาํหรับตดิตวัอยา่งพนัธุ์ไม้ เป็นวิธีที่นิยมกนั

มาก

 2.การดอง  มกัใช้กบัพืชบางกลุม่ที่มี

ปัญหาในการทําตวัอยา่งแห้ง เชน่ พวกไม้นํา้ 

พืชที่มีต้นและใบอวบนํา้ พวกที่มีดอกบอบบาง

หรือตวัอยา่งผล เนือ้ เป็นต้น นอกจากนีต้วัอยา่ง
พนัธุ์ไม้ที่ต้องการจะตัง้แสดง หรือประกอบการ

สอน ก็อาจเก็บรักษาด้วยการดอง
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1.การเกบ็รักษาตวัอย่างพรรณไม้แห้ง
1.อุปกรณ์
    1.1 แผงอดัพนัธุ์ไม้ เป็นแผน่
สี่เหลี่ยมผืนผ้ามีลกัษณะโปร่งเป็นตาราง

สองอนัประกบกนั ขนาดกว้างยาวประมาณ 

30 ซม. X 45 ซม.  อาจจะเป็นไม้หรือโลหะ
ขึน้อยูก่บัความสะดวก   ควรจะมีนํา้หนกั
เบา

 1.2 เชือกสาํหรับผกูแผงอดัพนัธุ์
ไม้อีกสองเส้น เพื่อประโยชน์ในการอดัพนัธุ์

ไม้ให้เรียบ ไมห่งิกงอเมื่อแห้ง ควรใช้เชือก

แบนๆ เชน่ ไส้ตะเกียงขนาดกว้างประมาณ 

2.5 ซม. ยาวประมาณ 1.5 เมตร ปลายเชือก

ข้างหนึง่ควรทําเป็นห่วงเพื่อสะดวกในการ

ร้อยเชือกผกูเวลาอดั เชือกผกูนีใ้ช้เข็มขดั

ผ้าใบ หรือเข็มขดัหนงัแทนได้

 1.3     กรรไกรตดักิ่งไม้ มีดพบั พลัว่

หรือเสยีม กรรไกรชกัหรือขวาน สาํหรับตดั

กิ่งไม้ที่อยูส่งูๆ เป็นทอ่นๆ แล้วใช้กรรไกรตดั

กิ่ง ตดัตกแตง่ให้ได้ขนาดพอดีก่อนที่จะอดั

แผง มีดพบัใช้แซะพืชที่เกาะอยูต่ามกิ่งไม้ 

หรือตามก้อนหิน พลัว่หรือเสยีมสาํหรับใช้

ขดุพนัธุ์ไม้ที่จําเป็นต้องใช้รากหรือสว่นของ

ต้นที่อยูใ่ต้ดนิ

 

 1.4 ถงุพลาสตกิและยางสําหรับ

รัดปากถงุ ใช้สาํหรับใสพ่นัธุ์ไม้ที่ตดัเป็นกิ่ง

เลก็ๆ ระหวา่งทางที่เดนิเก็บ เนื่องจากพนัธุ์ไม้มีขนาดตา่งกนั จงึควรมีถงุพลาสตกิ

หลายขนาดที่ใส่พันธุ์ ไม้แล้วมัดปิดปากถุงพอดีการใช้ถุงพลาสติกชนิดหนาจะ
เป็นการประหยัดเพราะใช้เสร็จแล้วล้างนํา้เก็บไว้ใช้ครัง้ต่อไปได้ถุงพลาสติกจะ

ป้องกนัพนัธุ์ไม้เหี่ยวแห้งก่อนอดัในแผงได้เป็นอยา่งดี

   
 1.5 กระดาษอดัพนัธุ์ไม้นิยมใช้กระดาษหนงัสอืพิมพ์ 1 คู ่ พบัครึ่งตาม

ขวางสาํหรับอดัพนัธุ์ไม้ 1 ชิน้ คัน่กลางด้วยกระดาษลกูฟกูแข็งซึง่มีร่องตามขวาง 

กระดาษหนงัสือพิมพ์จะชว่ยซบันํา้จากพนัธุ์ไม้ สว่นกระดาษลกูฟกูจะชว่ยทําให้
พนัธุ์ไม้ให้เรียบเสมอกนั และชว่ยระบายความชืน้ออกทางร่องของลกูฟกูด้วย
 1.6   ป้ายกระดาษแข็งสาํหรับผกูพนัธุ์ไม้ ขนาดกว้างยาวประมาณ 2 ซม. 

X 3 ซม. ปลายข้างหนึง่เจาะรูร้อยด้ายทําเป็น 2 ทบ ยาวประมาณ 10 ซม. ใช้สาํหรับ

ผกูและเขียนหมายเลขของพนัธุ์ไม้ให้ตรงกบัหมายเลขของสมดุบนัทกึ

 1.7    สมดุบนัทกึ ใช้จดข้อความตา่งๆ ที่เกี่ยวกบัพนัธุ์ไม้ เชน่ วนั เดือน ปี ที่

เก็บ ลกัษณะถิ่นที่อาศยั ถิ่นฐาน (Locality) ชื่อพืน้เมือง (Local Name) ระดบัความ

สงูและลกัษณะเดน่ของพนัธุ์ไม้ที่อาจจะเปลีย่นแปลง หรือไมส่ามารถสงัเกตได้จาก

ตวัอยา่งพนัธุ์ไม้แห้ง เชน่ การมียาง สขีองดอกและผล กลิน่ของใบ ดอก ผล รสของ

ผล ลกัษณะของเปลอืกไม้ เป็นต้น สมดุบนัทกึควรมีขนาดที่พกพาตดิตวัได้งา่ย

 1.8    ดนิสอดํา ใช้บนัทกึข้อความในสมดุบนัทกึ และเขียนหมายเลขบน

ป้ายกระดาษแข็ง ไมน่ิยมใช้ปากกาเพราะตวัหนงัสอือาจจะเลอะเลอืนได้
 1.9  เครื่องวดัระดบัความสงู (Altimeter) ใช้สาํหรับวดัดวูา่พนัธุ์ไม้ที่เก็บ

ขึน้อยูใ่นพืน้ที่ที่สงูจากระดบันํา้ทะเลเทา่ไร ความสงูอาจเป็นฟตุ หรือเมตรขึน้อยูก่บั

มาตราของเครื่องวดัแตล่ะชนิด
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 1.10 กล้องถ่ายรูป ควรเป็นกล้องที่สามารถตดิเลนส์ถ่ายใกล้ (Close-up) 

ใช้สาํหรับถ่ายภาพตวัอยา่งพนัธุ์ไม้ที่ไมส่ามารถเก็บตวัอยา่งได้ทัง้หมด ลกัษณะ ที่
อาศยั เป็นต้น
 1.11 เทปวดัระยะ

 อปุกรณ์อื่นๆ นอกเหนือจากนีท้ี่ควรทีตดิตวั เชน่ แวน่ขยาย (กําลงั 10 – 20 

เทา่) และกล้องสอ่งทางไกล เป็นต้น

2.หลักที่ควรทราบก่อนที่จะเกบ็ตวัอย่างพนัธุ์ไม้ 

โดยทัว่ๆ ไปหลกัที่ควรทราบก่อนที่จะเก็บตวัอยา่งพนัธุ์ไม้ดงันี ้

 2.1  พนัธุ์ไม้ที่เก็บนัน้ควรคํานงึวา่ จะนําไปตดิบนกระดาษตดิตวัอยา่งพนัธุ์

ไม้ซึง่มีขนาดประมาณ 30 ซม. X 42 ซม. ดงันัน้ควรพยายามเลือกเก็บต้น หรือกิ่งที่

มีขนาดพอเหมาะ

 2.2   พยายามเลือกเก็บต้น หรือกิ่งที่มีลกัษณะที่ปกต ิไมใ่ชต่้นที่กําลงัเหี่ยว 

แมลงกดั ไฟไหม้ หรือเป็นโรค

 2.3  เมื่อเก็บตวัอยา่งพนัธุ์ไม้ที่มีขนาดเลก็ จะต้องเก็บทัง้ต้นให้ตดิราก และ

ควรเก็บต้นที่มีขนาดปานกลาง ทัง้นีค้วรบนัทกึชว่งขนาดของต้นที่พบด้วย แตถ่้าหาก

พนัธุ์ไม้ที่จะเก็บมีขนาดสงูตา่งกนัระหวา่ง 3 – 10 ซม.ก็สามารที่จะเก็บตวัอยา่งขนาด

ตา่งๆ กนั และตดิบนกระดาษตดิพนัธุ์ไม้ตวัอยา่งแผน่เดียวกนัได้

 2.4  พืชบางชนิดใบมีรูปร่างหลายแบบควรเลือกเก็บตวัอยา่งให้ได้ครบ

 2.5  พยายามทําตวัอยา่งที่เก็บให้สะอาด ขณะที่เก็บพนัธุ์ไม้ที่มีลาํต้นใต้ดนิ

และรากต้องพยายามขุดอย่างระมดัระวงัไม่ให้ลกัษณะบางอย่างผิดไปจากเดิม 

พยายามทําให้ดนิและกรวดทรายออกให้หมด อาจทําโดยการล้างหรือเคาะกบัพืน้

ดนิ หรือก้อนหินเบาๆ

 2.6 ตวัอยา่งพนัธุ์ไม้แตล่ะชนิดที่เก็บ ควรเก็บให้มีปริมาณพอเพียงสาํหรับ

ความต้องการที่จะใช้โดยทัว่ไปจะเก็บประมาณ 4 – 6 ชิน้ แตถ่้าหากวา่ต้องการที่จะ

แลกเปลีย่นกบัพิพิธภณัฑ์พืชอื่นๆ ก็ควรที่จะเก็บมากกวา่นี ้

 2.7 ขณะที่เก็บตวัอยา่งควรเตรียมถงุพลาสตกิที่มีขนาดตา่งๆ กนั พนัธุ์ไม้ที่

มีขนาดใกล้เคียงกนั ควรใสไ่ว้ในถงุเดียวกนั ถงุที่ใสใ่ห้มีขนาดพอเหมาะกบัต้นหรือ

กิ่ง เมื่อใสพ่นัธุ์ไม้มากพอสมควรแล้วมดัปิดปากถงุ เพื่อรักษาความชืน้ภายในถงุ 

พนัธุ์ไม้ที่ตดัมาจะได้ไมเ่หี่ยวเร็ว ถงุที่ใสพ่นัธุ์ไม้เตม็แล้วมีหลายๆ ถงุ ใสร่วมกนัใน
ถงุใหญ่ พวกที่มีลาํตนับอบบางควรเอาไว้ตอนบนๆ เพื่อป้องกนัการกระทบกระทัง่

ซึง่อาจจะเสยีรูปไปได้

 2.8 พนัธุ์ไม้บางชนิดที่มีบางสว่นบอบบางเหี่ยวงา่ย ควรที่จะรีบอดัลงแผง

ในทนัทีที่เก็บ

 2.9 พนัธุ์ไม้ที่เก็บทกุชนิดในแตล่ะท้องที่ ให้ผกูป้ายกระดาษแข็งซึง่เขียน
หมายเลขของพนัธุ์ไม้ให้ตรงกบัหมายเลขของสมดุบนัทกึ ถ้าชนิดเดียวกนัและเก็บ
ที่เดียวกนัให้จดจํานวนชิน้ของชนิดนัน้ๆ ด้วย

3.วธิีเกบ็ตวัอย่าง
 วิ ธีเก็บตัวอย่างพันธุ์ ไม้นัน้แล้ว

แตล่ะประเภทของพนัธุ์ไม้การเก็บไผ ่ปาล์ม 

เตย กระบองเพชร และพืชที่มีใบหนาและ

อวบใหญ่ เชน่ ศรนานายณ์ พลบัพลงึ 

เป็นต้น มีวิธีเก็บตวัอยา่งพิเศษแตกตา่งจาก

ไม้ดอกทัว่ๆ ไป

สาํหรับดอกไม้ทั่วๆ ไปมีวธิีเกบ็ดงันี ้
 3.1 ประเภทไม้ต้น หรือไม้พุม่ 

หรือไม้ล้มลกุบางชนิด เก็บเป็นกิ่งที่มีดอก

หรือชอ่ดอกตดิกบัใบและผล ขนาดยาว

ประมาณ 30 ซม. หากชอ่ดอกหรือใบมี

ลกัษณะยาวเกินหน้ากระดาษอดัก็ควรหกั
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พบัให้พอดี ไมต่้องตดัทิง้ เพราะจะได้ทราบขนาดแท้จริง ควรเก็บใบ ดอก ผล และเนือ้

ไม้จากต้นเดียวกนั
 ใบ เลอืกเก็บใบที่สมบรูณ์ไมถ่กูแมลงหรือสตัว์กดัทําลาย หรือใบเป็นโรค

หงิกงอ ไมค่วรเก็บใบที่เกิดตามหนอ่ที่แตกจากตอ หรือกิ่งที่ถกูตดัไป หรือใบของกล้า
ไม้ เพราะมกัจะมีขนาดสดัสว่นผิดไปจากปกต ิ ควรเก็บใบที่แก่จดั และเก็บมาทัง้กิ่ง 

ไมใ่ชเ่ดด็มาเป็นใบๆ 

 ดอก เก็บเป็นชอ่ ควรเก็บให้ได้ทัง้ดอกตมู และดอกบานเตม็ที่แล้ว และเก็บ
ชอ่กดอกให้ตดิกบัใบด้วย
 ผล  เก็บให้ตดิกบัใบเชน่กนั ควรเก็บให้ได้ทัง้ผลออ่น และผลแก่จดัซึง่ตดิอยู่

บนต้น ถ้าเป็นผลแห้งขนาดใหญ่ หรือผลสด ก็ให้ตากแห้งแล้วตดิป้ายหมายเลขให้

ตรงกบัหมายเลขของตวัอยา่งใบและดอก ผลสดนีค้วรตากแห้งโดยฝานผา่ครึ่งตาม
ยาวของผล  เพื่อรักษารูปทรงของผลนัน้ไว้  หรืออาจใช้ดองในขวด ใ นแอลกอฮอล์ 

70 % และปิดป้ายไว้เชน่กนั

 3.2 ประเภทไม้ล้มลกุต้นเลก็ๆ เชน่ หญ้า ให้เก็บทัง้ต้นพร้อมราก

 3.3 พนัธุ์ไม้ชนิดหนึง่เก็บตวัอยา่งประมาณ 3 – 5 – 10 ชิน้ แล้วแตก่รณี พนัธุ์

ไม้ตา่งชนิดจะมีหมายเลขตา่งกนั

 3.4 บนัทกึลกัษณะตา่งๆ ของพนัธุ์ไม้แตล่ะชนิดที่เก็บลงในสมดุบนัทกึ ใส่

หมายเลขให้ตรงกนักบัป้ายหมายเลขที่ผกูพนัธุ์ไม้แตล่ะชนิด บนัทกึตามหวัข้อตา่งๆ 

ดงันี ้

 Date : วนั เดือน ปี ที่เก็บพนัธุ์ไม้นัน้ จะเป็นการทราบถงึฤดอูอกดอก ออกผล

ของพนัธุ์ไม้นัน้ๆ

 Locality : พืน้ที่ที่เก็บ ต้องบนัทกึ จงัหวดั อําเภอ ตําบล หรือถิ่นฐานอื่นๆ เชน่ 

ภเูขาที่เก็บ ลาํห้วย เป็นต้น

 Altitude : ระดบัความสงู ใช้เครื่องวดัความสงูจากระดบันํา้ทะเล (Altimeter) 
หรือสอบถามได้ตามจงัหวดัตา่งๆ

 Local Name : ชื่อพืน้เมือง ชื่อที่เรียกพนัธุ์ไม้ในท้องที่ที่เก็บ ควรสอบถามชื่อ

จากชาวบ้านแถบนัน้

การอัดแห้งพนัธุ์ไม้  การอัดพันธุ์ ไ ม้ เ พื่อใ ห้ ไ ด้

ตัวอย่าง ที่ ดีควรทําทันที เ มื่อ เ ก็บ

ตวัอยา่งพนัธุ์ไม้มาได้วางตวัอยา่งพนัธุ์

ไม้ลงบนกระดาษหนงัสอืพิมพ์ 1คูท่ี่

พบัครึ่งใช้กรรไกรตดักิ่งไม้ตกแต่งให้

ได้ขนาดพอเหมาะ จดัให้ขนาดพอดี 

อยา่ให้เกินหน้ากระดาษ และแผงอดั 

เรียงให้ใบควํ่าบ้างหงายบ้าง เพื่อจะ

ได้เหน็ลกัษณะของใบทัง้สองด้านขณะ

แห้งแล้ว แล้วพลกิกระดาษแผน่ที่เป็นคูน่ัน้ปิดทบัลงไป และระหวา่งชัน้วางกระดาษ 

2 – 3 แผน่ซ้อนไว้เพื่อดดูซมึความชืน้จากพนัธุ์ไม้ ระหวา่งพนัธุ์ไม้ชนิดหนึง่ๆ นัน้สอด

กระดาษลกูฟกูไว้เพื่อชว่ยให้ความชืน้ระเหยออกไปได้เร็ว เสร็จแล้วก่อนปิดแผงใช้
กระดาษลกูฟกูปิดทบัทัง้สองด้าน และผกูมดัให้แนน่ เพื่อเวลาแห้งพนัธุ์ไม้จะได้เรียบ 

 Note : บนัทกึลกัษณะเดน่ของพนัธุ์ไม้ที่อาจเปลีย่นแปลงได้ หรือไมส่ามารถ

สงัเกตจากตวัอยา่งพนัธุ์ไม้แห้ง เชน่ ลกัษณะเดน่ของพนัธุ์ไม้ ขนาด ความสงูโดย
ประมาณ ปริมาณจํานวนพนัธุ์ไม้ที่พบวา่หายาก หรือมีมากน้อยเพียงใด ชนิดของป่า

ที่พนัธุ์ไม้ขึน้ ป่าดงดบิ ป่าชายเลน เป็นต้น นอกจากนีล้กัษณะของดอก เชน่ ส ีจํานวน

ของสว่นประกอบ กลิน่ การมียางของต้น สขีองผล หรือลกัษณะเดน่อื่นๆ ประโยชน์
และโทษของพนัธุ์ไม้นัน้ถ้าทราบ
 Collector….No…. ลงชื่อผู้ เก็บและหมายเลขเรียงตามลาํดบัไว้ ผู้ เก็บแตล่ะ
คนใช้หมายเลขของตนตดิตอ่กนัไป ไมว่า่จะเดนิทางไปเก็บพนัธุ์ไม้ในท้องที่ใด
 3.5 เก็บตวัอยา่งพนัธุ์ไม้ใสถ่งุพลาสตกิ มดัปากถงุด้วยยางรัด แล้วนําออก

มาอดัแผงเมื่อกลบัถงึที่พกั
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พนัธุ์ไม้ที่มีดอกบาง ดอกหนา หรือเป็นกิ่งขนาดใหญ่ควรทาํดงันี ้
 4.1 พนัธุ์ไม้ที่มีดอกบอบบาง เชน่ ผกับุ้ง ดอกกล้วยไม้ ใช้กระดาษไข หรือ
กระดาษเซลโลเฟนวางทัง้ด้านบนและด้านลา่งของดอก เพื่อกนัไมใ่ห้ตดิกระดาษ

หนงัสอืพิมพ์ ซึง่จะทําให้ฉีกขาดงา่ยเวลาเปลี่ยนกระดาษ
 4.2 พนัธุ์ไม้ที่มีดอกหนา เชน่ ดอกชบา ดอกพดุตาน ซึง่มกัจะขึน้ราได้งา่ย 

และมกัจะตดิกบักระดาษที่อดั ใช้กระดาษบางๆ ที่ดดูซบันํา้ได้ขนาดพอดีกบัดอก

รองทัง้ด้านลา่งและด้านบน ก่อนที่จะอดัมกัจะจุม่ในแอลกอฮอล์ 70 – 95 % หรือ
ฟอร์มาลนิ เพื่อฆา่เซลล์จะทําให้แห้งเร็วขึน้
 4.3 พนัธุ์ไม้ที่มีดอกตดิกบักิ่งที่มีขนาดใหญ่ เวลาอดัใบและดอกมกัจะร่วง

งา่ยเนื่องจากถกูแรงกดรัดของแผง จงึควรใช้กระดาษฟางตดัเป็นชิน้เลก็ๆ ให้พอดี

กบัใบหรือดอก หมนุใบหรือดอกให้ได้ระดบัเดียวกบักิ่งที่มีขนาดใหญ่ และควรคัน่

กระดาษลกูฟกูระหวา่งพนัธุ์ไม้พวกนีท้กุชิน้

 4.4 พนัธุ์ไม้ที่มีหนามแข็ง ให้ตดัหนามที่กดเข้าหากระดาษลกูฟกูก่อนอดั

ยกเว้นหนามที่ใบของพวกเตย 

 ดอกหรือผลที่เหลอืจากการตกแตง่ ดอกหรือชอ่ดอกใสถ่งุพลาสตกิเลก็ๆ เก็บ

ไว้ใช้ตรวจหาชื่อวิทยาศาสตร์ หรืออดัและเก็บใสซ่องแล้วตดิลงบนกระดาษตดิพนัธุ์

ไม้แห้งเพื่อที่จะได้ศกึษาลกัษณะตา่งๆ ได้งา่ย โดยไมต่้องทําให้ตวัอยา่งพนัธุ์ไม้ที่ตดิ

ไว้เสยีหาย

วธิีการอบหรือผึ่งพนัธุ์ไม้ให้แห้ง
 พนัธุ์ไม้ที่อดัลงแผงเรียบร้อยดีแล้ว ควรทําให้แห้งทนัทีอยา่ปลอ่ยทิง้ไว้นาน

ราอาจจะขึน้ได้ การทําพนัธุ์ไม้ที่อดัให้แห้งอาจทําโดย
 5.1 การตากแดด ควรหมัน่เก็บแผงที่ตากแดดเมื่อหมดแสงอาทิตย์ อยา่
ปลอ่ยทิง้ให้ตากนํา้ค้างหรือตากฝน จะทําให้ตวัอยา่งที่อดัเสยีหายได้

 5.2 การอบด้วยความร้อน โดยใช้อปุกรณ์ตามภาพ (เตาอบพนัธุ์ไม้ชนิดใช้
ความร้อนจากหลอดไฟ) หรือใช้ความร้อนจากการผิงไฟ ในกรณีไปเก็บตวัอยา่งใน
แหลง่ธรรมชาตเิป็นระยะเวลาหลายวนัและไมม่ีวิธีอบแห้งอยา่งอื่น

 ไมว่า่จะทําวิธีใดจะต้องคอยหมัน่เปลีย่นกระดาษที่ชืน้ เนื่องจากซบันํา้จาก

พนัธุ์ไม้ วนัแรกที่ทําแห้งควรเปลีย่นกระดาษ 2 ครัง้ กระดาษที่ใช้แล้วทําให้แห้ง

แล้วใช้ใหมไ่ด้ แผงที่อดัพนัธุ์ไม้หลงัจากที่อบแห้งหรือตากแดดแล้วประมาณครึ่ง

วนั ต้องคอยดงึเชือกรัดแผงให้แนน่อยูเ่สมอ เพราะวา่พนัธุ์ไม้ที่อดัแห้งจะยบุตวัลง 

เชือกที่รัดจะหลวมถ้าปลอ่ยไว้ไมค่อยรัดให้ตงึ ใบ หรือ ดอก อาจจะเหี่ยวยน่ได้
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วธิีการอาบนํา้ยาพนัธุ์ไม้ที่แห้งแล้ว
 พนัธุ์ไม้ที่แห้งสนิทดีแล้ว ก่อนที่จะนําไปตดิบนกระดาษตดิพนัธุ์ไม้ จะต้องอาบ

นํา้ยากนัแมลงเสยีก่อน นํา้ยาที่ใช้มีสว่นผสมดงันี ้

 95 % เอททิลแอลกอฮอล์  5 ลติร
 เมอร์ครูิค  คลอไรด์  75 กรัม (สารนีเ้ป็นพิษร้ายแรงได้ ควรระวงั)

 วิธีอาบนํา้ยา เทนํา้ยาที่ผสมเข้ากนัดีแล้วลงในถงุพลาสตกิ แล้วใช้ปากคีบที่

ทําด้วยไม้ หรือพลาสตกิคีบพนัธุ์ไม้แห้งแชล่งในนํา้ยาประมาณ 1 นาที แล้วนํากลบัมา

วางบนกระดาษซบัหรือกระดาษฟาง วางทิง้ไว้จนแห้งสนิท หรืออาจจะนํามาอบใหม่

อีกครัง้ ระหวา่งพนัธุ์ไม้แตล่ะชิน้จะต้องไมล่มืแทรกกระดาษลกูฟกูเพื่อชว่ยกดพนัธุ์ไม้

ที่อาบนํา้ยาแล้ว (มกัจะพอง) ให้แบนราบ

 ในขณะที่ชบุนํา้ยาต้องระวงัอยา่ให้สว่นตา่งๆ ของร่างกายถกูนํา้ยาเป็นอนั

ขาด ควรจะใสถ่งุมือยางขณะที่คีบพนัธุ์ไม้ชบุนํา้ยาด้วย

 พันธุ์ ไ ม้ ที่อาบนํา้ยาแห้งสนิท

ดีแล้ว นํามาตดิบนกระดาษสขีาว ขนาด
กว้างยาวประมาณ 30 X 42 ซม. ชนิด 
300 กรัม เพื่อชว่ยให้กิ่งพนัธุ์ไม้ตวัอยา่ง

ไม่เปราะหกัง่ายเวลานําตวัอย่างพนัธุ์ไม้

ออกจากตู้มาศกึษา

 กาวที่ใช้ตดิพนัธุ์ไม้ เตรียมได้จากส่วนผสมของ
  กมัอาราบคิ (gum Arabic)  300 กรัม
  กมัทรากาแคนท์ (gum tragacanth)  50 กรัม

  ไธมอล (thymal)    1 กรัม

  นํา้     1,000 ลบ.ซม.

การตดิพนัธุ์ไม้มีวธิีง่ายๆ ดงันี ้
 

 7.1 ใช้แปรงจุม่กาวทาลงบนกระจก

เรียบ ขนาดประมาณ 30 ซม. X 45 ซม. โดย

ทางบางๆ ให้พอดีกบัขนาดของพนัธุ์ไม้ที่จะ

ตดิ

 7.2 ใช้ปากคีบวางพนัธุ์ไม้ด้านที่จะ

ตดิกบักระดาษให้แตะกาวบนกระจก กดให้

ตดิกาวจนทัว่

 7.3 นํากลบัมาวางบนกระดาษตดิพนัธุ์ไม้ กะให้วางตรงกลางคอ่นไปทาง

ขวาให้เหลอืที่มมุซ้ายสาํหรับตดิป้ายบนัทกึข้อมลู

 7.4 ใช้กระดาษฟางหรือหนงัสอืพิมพ์ปทูบั แล้วจงึใช้ถงุทรายวางทบัอีกที 

ให้เรียบเสมอกนั

 วธิีตดิพนัธุ์ไม้บนกระดาษตดิพนัธุ์ไม้
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 7.5 เมื่อกาวแห้งดีแล้ว เยบ็พนัธุ์ไม้ให้ตดิกบักระดาษโดยใช้ด้ายสขีาวที่มี

ความเหนียวเยบ็เริ่มจากโคนกิ่ง หรือโคนต้น แล้วโยงไปตามสว่นตา่งๆ ให้มัน่คง
และดสูวยงาม หรือจะใช้แถบกาวผ้าปิดทบัไว้เป็นระยะๆ

 7.6 ปิดป้ายบนัทกึข้อมลูซึง่จะต้องเขียนรายละเอียดตา่งๆ ที่ลอกมาจาก
สมดุบนัทกึข้อมลู ที่จะต้องเขียนเพิ่มเตมิคือ ชื่อผู้ เก็บ (Collector) หมายเลขลําดบั

ที่เก็บ (Collecting number) ชื่อวิทยาศาสตร์ และชื่อผู้ตรวจสอบหาชื่อของพนัธุ์ไม้

 วธิีรักษาตวัอย่างพนัธุ์ไม้แห้ง

 พั น ธุ์ ไ ม้ ที่ ติ ด บ น

กระดาษติดพันธุ์ไม้เรียบร้อย

แ ล้ ว เ มื่ อ ไ ด้ ต ร ว จ ห า ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ที่ถกูต้องแล้ว นํา

ไปเก็บให้เข้าหมวดหมูว่า่อยูใ่น

วงศ์ (Family) ใด สกลุ (Genus) 

ใด และชนิด (Species) ใด ในตู้

เก็บพรรณไม้ของพิพิธภณัฑ์พืช
 พนัธุ์ไม้แต่ละชนิดจะมีกระดาษปกสีขาวขนาดใหญ่กว่ากระดาษแข็งที่ติด

พนัธุ์ไม้เลก็น้องหุ้มไว้ ที่ด้านหน้าของปกเขียนชื่อวิทยาศาสตร์ และวงศ์ของพนัธุ์ไม้

ชนิดนัน้ๆ พนัธุ์ไม้แตล่ะชนิดที่อยูใ่นสกลุเดียวกนัใสไ่ว้ในปกอีกชัน้หนึง่ เพื่อสะดวก

ในการยกพนัธุ์ไม้ทัง้ตัง้ออกมาด ู การเก็บจะใสใ่นตู้ไม้ขนาดประมาณดงันี ้ สงู 2.5 

เมตร กว้าง 1.5 เมตร ลกึ 0.75 มม. ภายในตู้แบง่เป็นชอ่งๆ แตล่ะชอ่งใสล่กูเหมน็ไว้

ภายในเพื่อกนัแมลง

 ห้องพิพิธภณัฑ์พืชที่จะเก็บตู้ใสต่วัอยา่งพนัธุ์ไม้แห้ง ควรเป็นห้องที่โปร่ง 

อากาศถ่ายเทสะดวก ไมอ่บัชืน้ เพื่อป้องกนัเชือ้ราขึน้ในตู้
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 คณาจารย์ ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั กรุงเทพฯ. 2530. การเกบ็รักษาตวัอย่างพนัธุ์ไม้. อมรินทร์ พริน้ติง้ 

กรุ๊ป จํากดั.
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บทที่ 3
การอนุรักษ์ การพฒันา 

 การใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน
 สู่เศรษฐกจิพอเพยีง  

รองศาสตราจารย์ ผสุตี ปริยานนท์
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพชื อันเนื่องมาจากพระราชดาํริ
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
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 การอนุรักษ์    หมายถงึการเก็บรักษาทรัพยากรไว้โดยต้องสามารถนํามาใช้

ประโยชน์ได้อยา่งถกูต้องตามโอกาส  ดงันัน้การอนรุักษ์ คือการรู้จกัใช้ทรัพยากรอยา่ง
ชาญฉลาด ให้เป็นประโยชน์ตอ่มหาชนมากที่สดุ ให้เกิดการสญูเสยีโดยเปลา่ประโยชน์

น้อยที่สดุต้องใช้ได้เป็นระยะเวลายาวนาน  ต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 

โดยทัว่ถงึกนั 
 
 การพฒันา ที่เข้าใจกนัโดยทัว่ไปหมายถงึการทําให้เกิดการเปลีย่นแปลง จาก

สภาพหนึง่ไปสูอ่ีกสภาพหนึง่ที่ดีกวา่เดมิอยา่งเป็นระบบ(ยวุฒัน์ วฒุิเมธี 2556)   หรือ

อีกความหมายของการพฒันา คือการทําให้ดีขึน้กวา่สภาพเดมิที่เป็นอยูอ่ยา่งเป็น

ระบบ ดงันัน้จงึต้องอาศยัองค์ความรู้ทางวิชาการเข้ามาเกี่ยวข้อง

 

 การใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืนสู่เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นแนวทาง

ในการใช้ประโยชน์ทรัพยากร  เริ่มต้นจากสิง่ใกล้ตวัและทําได้งา่ยก่อน  เชน่ บ้าน  

โรงเรียน  หมูบ่้าน ชมุชน หรือ ในอําเภอของตนเอง ศกึษาหาความรู้เกี่ยวกบัลกัษณะ

ของสิง่แวดล้อมที่อยูร่อบตวัเราให้เข้าใจ เพราะลกัษณะของสิง่แวดล้อมแตล่ะพืน้ที่มี

รายละเอียดที่แตกตา่งกนั ปฏิบตักิารอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป  พยายามหาเพื่อนหรือผู้

ร่วมงานที่มีแนวคดิหรือองค์ความรู้เดียวกนัมาร่วมกนัทํางาน เพื่อเพิ่มกําลงัคนแนวคดิ

และประสทิธิภาพ ทําการศกึษาร่วมกนัหรือการสร้างเครือขา่ยร่วมกนั 

“ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง”
 เป็นปรัชญาที่ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ทรงมีพระราชดํารัส 

ชีแ้นะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกวา่ 25 ปี 

ตัง้แตก่่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และภายหลงัเมื่อเกิดวิกฤตการณ์

ทางเศรษฐกิจ ได้ทรงเน้นยํา้แนวทางการแก้ไขเพื่อให้พสกนิกรได้รอดพ้น

และสามารถดํารงอยูไ่ด้อยา่งมัน่คงและยัง่ยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวฒัน์

และความเปลีย่นแปลงตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้
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 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ทรงมีพระราชดาํรัส เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 
2540 ดงันี ้

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมัน่คงของ
แผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มทีถู่กตอกรองรบับา้นเรือนตวัอาคารไวน้ัน่เอง สิ่ง
ก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยู่ทีเ่สาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม และลืมเสา
เข็มดว้ยซํ้าไป”

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั พระราชทานแนวพระราชดําริ ไมว่า่จะ
เป็นการพฒันาประเทศ การทํานบุํารุงศลิปวฒันธรรม อนัเป็นมรดกของชาต ิ ซึง่

รวมถงึพระราชพิธี การอนรุักษ์โบราณสถานโบราณวตัถ ุ ภาษาศลิปวฒันธรรม 

หตัถกรรม ดนตรี  กีฬา และอื่น ๆ ซึง่แนวพระราชดําริตา่งๆนัน้ สามารถนําไปปฏิบตัิ

ได้อย่างกลมกลืนสอดคล้องกับวิถีชีวิตและเหมาะสมกับสภาพสงัคมไทยมาโดย

ตลอด ทรงพระราชทานแนวพระราชดําริ  ในการศกึษาวิจยัและพฒันา ในเรื่อง

ตา่ง ๆ  ให้สามารถนําไปปฏิบตัไิด้ หรือเป็น “แบบอยา่ง” ในสิง่ที่สามารถทําได้ด้วย

ตนเอง สามารถนําไปประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบัทกุระดบั สถานะภาพ และแตล่ะ

สภาพท้องถิ่นของประเทศที่มีความหลากหลายได้อยา่งเหมาะสม

หลักแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง คือ การพฒันาที่ตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน

ของทางสายกลางและความไมป่ระมาท  คํานงึถงึ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภมูคิุ้มกันที่ดใีนตวั ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรม มาประกอบการตดัสนิใจและการกระทํา

ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึ
ความจาํเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระ
ทบใด   อนัเกิดจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นี ้จะต้องอาศัย
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนําวชิาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทกุขัน้ตอน 

 ขณะเดียวกนั  ต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจติใจของคนในชาต ิ โดยเฉพาะ

เจ้าหน้าที่ของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธรุกิจในทกุระดบั ให้มีความสาํนึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วย ความอดทน 
ความเพยีร มีสตปิัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดลุและพร้อมตอ่การ

รองรับการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็วและกว้างขวาง ทัง้ด้านวตัถ ุสงัคม สิง่แวดล้อม 

และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอยา่งดี

            ให้ประชาชนดําเนินตามวิถีแหง่การดํารงชีพที่สมบรูณ์ ศานตสิขุ โดยมีธรรมะ
เป็นเครื่องกํากบั และใจตนเป็นที่สาํคญั ซึง่ก็คือ วิถีชีวิตไทย ที่ยดึเส้นทางสายกลาง

ของความพอดี ในหลกัของการพึง่พาตนเอง 5 ประการ คือ
 

 1) ด้านจิตใจ : เข้มแข็งพึง่ตนเองได้ มีจิตสาํนกึที่ดี เอือ้อาทรประณีประนอม 

คํานงึถงึผลประโยชน์สว่นรวม

 2)ด้านสงัคม : มีการชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชมุชน 

รู้จกัผนกึกําลงั และที่สาํคญัมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากฐานรากที่มัน่คงและแข็ง

แรง

 3)ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม : รู้จกัใช้และจดัการอยา่งฉลาด

และรอบคอบ เพื่อให้เกิดความยัง่ยืนสงูสดุ ใช้ทรัพยากรที่มีอยูใ่นประเทศ เพื่อ

พฒันาประเทศให้มัน่คงเป็นขัน้เป็นตอนไป

 4)ด้านเทคโนโลยี : รู้จกัใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกบัความ

ต้องการและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเองและ

สอดคล้องเป็นประโยชน์ตอ่สภาพแวดล้อมของเราเอง

 5)ด้านเศรษฐกิจ :   ลดรายจา่ย เพิ่มรายได้ ดํารงชีวิตอยา่งเหมาะสมตาม

สถานภาพและฐานะของตนเอง
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ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
 การนําหลกัการพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ไปดําเนิน ได้อยา่งสมดลุ

และสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมในยคุโลกาภิวฒัน์  ต้องมีการจดัการที่ดี ที่เป็นพืน้

ฐาน สง่เสริมการเกิดนวตักรรมตา่ง ๆ ให้สามารถนํามาใช้งานได้อยา่งตอ่เนื่อง
 อาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตัวสร้างภูมิคุ้ มกันต่อผลกระทบที่

ชมุชนอาจจะได้รับ ไมใ่ห้กระแสเหลา่นัน้มาทําลายเอกลกัษณ์และวฒันธรรมชมุชน

จนต้องลม่สลายไป

เป้าหมายของการ อนุรักษ์ พฒันา ทรัพยากรไทย อย่างยั่งยีน
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แนวทาง
การอนุรักษ์ การพฒันา การใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

สู่เศรษฐกจิพอเพยีง
ระหวา่ง ปี 2544 – ปี 2562
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